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El sector turístico ha estado en 
constante crecimiento durante las 
últimas décadas, este crecimiento 

ha hecho del mercado uno de los más 
complejos y dinámicos de todo el mundo. 
SOMOS Agencias SA de CV es consciente 
de la relación estrecha que existe entre 
el turismo y el desarrollo económico 
de cualquier país, siendo este un motor 
de progreso. En el caso de México, 
somos testigos de la contribución del 
turismo al bienestar económico de los 
distintos y numerosos destinos con los 
que cuenta nuestro país, generando 
más de 2 millones de empleos directos 
e impulsando la inversión extranjera. Es 
por esto que reconocemos la ruta que ha 
tomado el Presidente Enrique Peña Nieto 
para convertir a este sector en un pilar de 
crecimiento que coloque a México en un 
lugar privilegiado en el mapa mundial. 

A través de Bagoo, pretendemos atraer 
un mayor número de turistas extranjeros 
a nuestro país y generar una mayor 
cantidad de divisas. Promocionaremos 
de manera específica cada destino, no 
sólo los de sol y playa sino también la 
amplia gama de oportunidades que hay 
en nuestro país, destinos  coloniales, 
de aventura, deportivos, ecoturismo y 
culturales.

Nuestro fin es generar una imagen 
positiva de México en el mundo, cuya 
percepción sea de un país dinámico, 
moderno, atractivo. De esta manera, por 
una parte, motivaremos a los turistas 
extranjeros a visitar y conocer México, 
difundiendo sus ventajas y atractivos. Por 
otra parte, potenciaremos la confianza 

de los inversionistas en nuestro país para el 
desarrollo de infraestructura y la creación 
de nuevos empleos en el sector turístico de 
México. 

Asómbrate es un medio promocional 
de nuestros destinos nacionales con 
distribución en países prioritarios para 
México en el extranjero. Somos conscientes 
de la importancia y el alcance de los medios 
digitales hoy en día; sin embargo, también 
reconocemos que un sitio web “se pierde” 
fácilmente entre los millones de sitios de 
Internet.  Por esta razón nuestro proyecto 
se centra en la edición y distribución de 
la revista impresa “Asómbrate” y a partir 
de ella se conduce a nuestro segmento 
de mercado a ingresar al sitio web, red 
social y/o aplicación móvil que daremos a 
conocer.

Con base en datos de la OMT (junio 2014), 
el “top ten” de los mercados que generan 
mayor derrama económica por turismo son: 
China, Estados Unidos, Alemania, Rusia, 
Reino Unido, Francia, Canadá, Australia, 
Italia y Brasil.
Los primeros lugares de turistas 
extranjeros que visitan México provienen 
de Norteamérica. El siguiente grupo en 
importancia son visitantes de Europa (Reino 
Unido, España, Francia, Alemania e Italia) y 
Sudamérica (Brasil y Colombia). Por último 
el mercado emergente más poderoso, 
China, que en el primer semestre de este 
año incremento en 27.3% el número de 
turistas que ingresaron a México.
Alemania, Estados Unidos, Reino Unido 
y Canadá son los principales mercados 
emisores de turistas en el mundo. (OMT)
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   Información básica de

México

Limita al Norte con los Estados Unidos de América y 
al Sureste con Guatemala y Belice. Al Este limita con el 
Golfo de México y el Mar Caribe, y al Oeste con el Océano 
Pacífico.

Ubicación Geográfica

113.724.226 de habitantes, 65% mestizos (mezcla de 
europeos e indígenas) y 35% indígenas (americanos 
nativos o indios: nahuas, mayas, zapotecas, mixtecas, 
totonacas y tarascos o purépechas).

Población

Feriados Nacionales

Es una de las urbes más pobladas del mundo con 
aproximadamente 11 millones de habitantes y una zona 
conurbana que casi duplica su población.

Ciudad Capital: México D.F.

Español. También se hablan más de 67 lenguas nativas, 
entre ellas: náhuatl, maya, zapoteco, mixteco y otomí.

Idioma Oficial

México es un país con una gran diversidad climática, 
cuyo promedio está entre los 15 y los 40ºC. Es posible 
encontrar climas fríos de alta montaña, secos o lluviosos. 
El más notable por sus variaciones es el clima del estado 
de Chihuahua.

Clima

La cocina mexicana se basa en tres platos nacionales: las 
tortillas o tacos, los porotos y el chile. Las tortillas son 
unas delgadas masas redondas de trigo o maíz amasado 
que se cuecen en una plancha. Los porotos se preparan 
en sopa, cocidos o fritos, generalmente acompañado 
con tortillas. México es también célebre por sus bebidas 
alcohólicas, en especial el mezcal y el tequila. El pulque es 
una bebida ligeramente alcohólica derivada del zumo de 
agave.

Gastronomía

1 de enero Año nuevo

05 de febrero Día de la Constitución de México

19 de febrero Día del ejército nacional

20 y 21 de febrero: Carnaval

24 de febrero: Día de la Bandera

18 de marzo:
Aniversario de la expropiación 
petrolera

21 de Marzo: Natalicio de Benito Juárez

5 y 6 de abril: Semana Santa

21 de abril: Heroica defensa de Veracruz

1 de mayo: Día del trabajador

8 de mayo: Natalicio de Miguel Hidalgo

1 de junio: Día de la Marina

13 de septiembre: Día de los niños Héroes

15 de septiembre: Día del Grito de Dolores

16 de septiembre: Día de la Independencia

30 de septiembre: 
Natalicio de José María Morelos 
y Pavón

12 de octubre: Día de la raza

2 de noviembre: Día de los muertos

25 de diciembre: Navidad

31 de diciembre: Fin de año

Superficie: 1.964.375 km²

Básicos
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Información Útil para Viajeros
Moneda

La moneda usada en México es el peso. Los 
billetes tienen denominaciones de 20, 50, 
100, 200 y 500 pesos; y las monedas de 1, 
2, 5, 10 y 20 pesos, así como de 20 y 50 
centavos (100 centavos equivalen a un peso). 
Casi siempre resulta difícil conseguir cambio 
en denominaciones pequeñas, por lo que 
deberá cambiar los billetes de denominaciones 
mayores en su hotel.

Cambio de divisas / Cajeros automáticos

Los tipos de cambio varían diariamente 
(actualmente ronda los 13 pesos por dólar 
estadounidense) y es mejor no cambiar la 
totalidad de su dinero en una sola transacción. 
Por lo general, los bancos ofrecen los mejores 
tipos de cambio, pero las casas de cambio 
suelen ser más convenientes. Los cajeros 
automáticos están ampliamente disponibles en 
las ciudades principales y en las áreas turísticas. 
Se recomienda que los use únicamente durante 
el día por cuestiones de seguridad. La mayoría 
de los cajeros automáticos tienen menús en 
inglés y en español y dan pesos mexicanos. 
Visa, MasterCard y American Express son las 
tarjetas de crédito más aceptadas.

Horario Comercial

Bancos.
De 08:00 a 16:00, de lunes a viernes, 
algunos abren los sábados en la mañana

Correos.
De 08:00 a 18:00, de lunes a viernes

Tiendas y Almacenes.
De 09:00 a 22:00, todos los días

Museos.
De 09:00 a 18:00, de lunes a viernes

Oficinas Comerciales.
De 09:00 a 18:00, de lunes a viernes
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Comer 
chapulines 
en un 
mercado de 
Oaxaca.

Beber 
tequila y 
cantar con 
un mariachi,

Bucear en 
Cozumel,

Contar los 
ángeles de 
la ciudad de 
Puebla. 

Subir la 
pirámide 
del Sol en 
Teotihuacán.

Ir a una 
función de 
lucha libre.

Asistir a una 
celebración 
del Día de 
Muertos. 

El chapulín es un saltamontes que se sirve tostado, 
salado y crujiente, una delicia culinaria imposible de 
perderse. Los mercados de Oaxaca, además, son un 
espectáculo por su colorido y vitalidad.

en la Plaza de los Mariachis de Guadalajara o en el 
Parián de Tlaquepaque. Una fiesta inolvidable. Sólo 
un consejo: no mezclar el tequila con otras bebidas.

el segundo arrecife más grande del mundo, un 
universo lleno de vida y especies fascinantes. 
Atención también al paso del gigantesco y pacífico 
tiburón ballena por la isla de Holbox, al norte de la 
península de Yucatán.

Es verdad que los tiene. Bajaron para elegir el lugar, 
cuando la fundación, y dicen que están en los sitios 
más reposados. De vez en cuando, también dicen 
que se les ve comiendo chalupas o molotes.

Es fama que quién conquista la cúspide de esta 
pirámide, la segunda más alta del país, se carga con 
la energía del Sol.

Rudos contra técnicos, la batalla del bien contra el 
mal, superhéroes mexicanos que superan a los de 
los cómics.

Cada año, en la noche del 1 al 2 de noviembre, los 
muertos regresan a esta tierra. En ese momento, 
los mexicanos agasajan al espíritu que retorna con 
ofrendas, comida, bebida, flores e incluso música.

15 cosas que deberías hacer en 
tu viaje por México

10Asómbrate
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8
Navegar el 
Cañón del 
Sumidero en 
Chiapas.

Contemplar 
las mariposas 
monarca. 

Comer. 

Recorrer 
el centro 
histórico de 
la Ciudad de 
México,

Ir al Estadio 
Azteca, 

Correr el 
maratón de 
la ciudad de 
México, 

Visitar las 
Momias de 
Guanajuato.

Ver los 
equinoccios 
en Chichén 
Itzá. 

A finales de octubre, millones de mariposas monarca 
llegan a los bosques de Michoacán después de un 
largo viaje.

A finales de octubre, millones de mariposas monarca 
llegan a los bosques de Michoacán después de un 
largo viaje.

Ya sea en una taquería popular tipo El Farolito, una 
mansión porfiriana como la de Rosetta o un clásico 
como Contramar, pero comer con ganas, calma 
y amor. También beber. Beber café de puchero, 
michelada.

repleto de joyas como la Camisería Bolívar, la Pinacoteca 
Virreinal, la Jersey el Salón Los Ángeles, el Sanborns de 
los Azulejos o el Zinco Jazz Club. Cadenas de moda de 
todo el mundo: esperad un poco para llegar a esta zona 
de México, que así tiene alma, corazón y vida.

de preferencia a ver un partido de la Selección 
Mexicana, vivir el ambiente en las tribunas y gritar el 
clásico grito “de guerra” de los mexicanos, así como 
“echar porras” al conjunto mexicano.

si eres deportista no únicamente disfrutarás el 
ejercicio si participas en este maratón, además 
podrás conocer gran parte de la ciudad de México.

El Museo de las momias de Guanajuato es una parada 
obligatoria para cualquiera, hoy en día, el museo esta en 
muy buenas condiciones y no deja de ser asombroso el 
proceso que transformo a estos cuerpos.

Obra de la arquitectura maya, de manera puntual 
en primavera y otoño el sol refleja la sombra de una 
serpiente que baja por la escalera norte del Castillo. 
Asombroso.

11 Asómbrate



Los 10 festivales más
importantes de México

México está de fiesta todo el año! A lo largo y ancho del país existen una serie de eventos 
gastronómicos, musicales, cinematográficos, bibliográficos, entre otros, que comparten 

con propios y extraños la herencia cultural y las tradiciones locales.z

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

La Guelaguetza:
También llamada “Los lunes del cerro” o “la máxima fiesta de los oaxaqueños”, 
es una celebración en el Cerro del Fortín de la Ciudad de Oaxaca con el 
propósito de reunir a las ocho regiones del Estado y compartir sus costumbres 
ancestrales mostrando su folklor: música, baile, canto, vestimenta y 
gastronomía. Las presentaciones en 2014 se llevarán a cabo los días 21 y 28 
de julio de 2014 a las 10:00 y 17:00 horas.

2

Festival Vive Latino: 
La edición número 15 del festival más importante de la cultura musical se 
realizará del 27 al 20 de agosto de 2014 en las instalaciones del Foro Sol de 
la Ciudad de México. En dicho concierto se presenta bandas de rock y de 
diversos géneros de música alternativa consolidados en el gusto masivo en los 
países hispanos, aunque constantemente hay invitados provenientes de otras 
regiones del mundo en otros idiomas.

4

Feria Nacional del Queso y del Vino:
A realizarse en Tequisquiapan, Querétaro, del 30 de julio al 8 de agosto de 
2014, este evento ofrece a sus visitantes catas, degustaciones y visitas guiadas 
a los principales ranchos y casas vitivinícolas de la región; así como talleres de 
elaboración de queso y vino, exposiciones y muestras artísticas del arte y la 
cultura enológica.

1

Cumbre Tajín:
Se llevará a cabo del 20 al 24 de agosto de 2014 en la zona arqueológica 
de El Tajín en Veracruz. Un festival que celebra la herencia totonaca y la 
riqueza arqueológica de la Ciudad Sagrada, con una muestra de ceremonias 
prehispánicas, conciertos, danzas, exposiciones y proyecciones. Cumbre Tajín 
celebra 15 años de éxito este 2014.

3

Festival de México: 
El Festival se ha posicionado como la celebración cultural más importante de 
la capital del país y en 2014 se conmemoran tres décadas desde su inicio, se 
realizará del 12 al 23 de septiembre de 2014. Como cada año se presentarán 
los proyectos artísticos y culturales más audaces e inventivos de México en 
música, teatro, danza, literatura, artes visuales y gastronomía en el Centro 
Histórico de Ciudad de México.

5

Agenda
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NOVIEMBRE

Festival Internacional del Globo:
Se realiza en León, Guanajuato, desde el año 2002; actualmente, es el evento 
más importante en América Latina en su género y uno de los más reconocidos 
a nivel mundial. En el 2013, el FIG reunió 200 globos aerostáticos con una 
gran diversidad de figuras, a pilotos de más de 15 países, a más de 375,000 
visitantes, ofreciéndoles un programa lleno de música, color y actividades para 
toda la familia. En 2014 se llevará a cabo en el mes de noviembre.

9

DICIEMBRE

Feria Internacional del Libro de Guadalajara:  
Es la reunión editorial más importante de Iberoamérica, fundada hace 28 
años por la Universidad de Guadalajara, es una feria para profesionales en 
donde el público es bienvenido. La FIL fue concebida como un festival cultural 
en el que la literatura es la columna vertebral, con un programa en el que 
participan autores de todos los continentes y diferentes lenguas, así como un 
espacio para la discusión académica de los grandes temas que cruzan nuestra 
actualidad. El evento se realizará del 29 de noviembre al 7 de diciembre de 
2014.

10

OCTUBRE

Festival Internacional de Cine en Morelia: 
Es un punto de encuentro entre los cineastas mexicanos, el público de 
Michoacán y la comunidad fílmica internacional. La misión del FICM es 
promover a los nuevos talentos del cine mexicano, incrementar la oferta 
cinematográfica y contribuir al fomento de las actividades culturales y 
turísticas del estado de Michoacán. En 2014 se llevará a cabo en el mes de 
octubre.

7

Festival Internacional Cervantino: 
En el otoño de 2014 se llevará a cabo la 42ª edición de uno de los festivales de 
cultura más reconocidos en el mundo en la ciudad de Guanajuato, en la que 
se muestra una serie eventos artísticos, nacionales e internacionales. Japón y 
Nuevo León serán los invitados de honor en el Cervantino 2014.

8

Feria de San Marcos: 
La Feria de San Marcos considerada como “la Feria de México” es el festejo 
popular más importante de la ciudad de Aguascalientes, realizado en honor 
a San Marcos evangelista, santo patrono designado del barrio del mismo 
nombre. El día más importante dentro de la feria es el 25 de octubre, que 
coincide con el día de San Marcos.

6
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México conserva un clima cálido y 
húmedo durante todo el año, por lo que 
puedes llevar ropa ligera, camisetas, 
pantalones cortos para las zonas de 
playa, bañadores, chanclas, y algún 
zapato un poco más cómodo para 
caminar cuando hagas una visita a las 
ruinas arqueológicas, así como alguna 
prenda de abrigo por si visitas zonas de 
gran altitud.

Los principales operadores de México, 
Telcel, Pegaso TMM o Nextel, tienen 
acuerdos de roaming con las compañías 
telefónicas españolas, por lo que al 
encender el móvil al llegar, se conectará 
automáticamente a uno de ellos.

La propina habitual aconsejable en 
restaurantes es de entre el 10% y el 
20% del total de la cuenta, y de un 10% 
en los bares, aunque tened cuidado 
para no dar la propina dos veces, ya 
que en algunos lugares lo incluyen 
directamente en la factura, que puedes 
aceptar o no.

La moneda oficial de México es el peso, 
y se puede cambiar euros o dólares en 
bancos y hoteles, aunque las casas de 
cambio son las que mejores condiciones 
ofrecen.

Gracias a la agradable temperatura de 
la que goza el país, cualquier momento 
del año es bueno para visitarlo, aunque 
hay que tener en cuenta que entre los 
meses de junio a septiembre es época 
de huracanes.

La corriente eléctrica es de 110 
voltios a 60 Hz., por lo que tenéis 
dos opciones, comprobar si vuestros 
cargadores aceptan los dos tipos de 
corrientes o comprar un transformador. 
Los enchufes son de clavijas planas, 
y aunque en algunos hoteles tienen 
enchufes como los nuestros, lo mejor es 
llevar un adaptador.

Es imprescindible contratar un seguro 
de viaje que incluya la cobertura 
sanitaria más amplia posible, así como 
la repatriación o evacuación en caso de 
que fuese necesario, y lo más probable 
es que os pidan que se pague la factura 
por adelantado y luego solicitar el 
reembolso.

No hay ninguna advertencia sanitaria 
especial para ir a México, aunque 
se recomienda llevar el calendario 
de vacunación actualizado y beber 
unicamente agua embotellada. Las 
personas que padezcan cualquier tipo 
de cardiopatía deben consultar con su 
médico antes de viajar a México D.F., ya 
que se encuentra a 2.300 metros sobre 
el nivel del mar.

ROPA

TELÉFONO MÓVIL

PROPINAS

DINERO

ÉPOCA PARA VIAJAR

APARATOS ELECTRÓNICOS

HOSPITALES

BOTIQUÍN Y PRECAUCIONES

    Lo que 
debes de 
saber antes 
de tu viaje a 
México.
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Los sabores
de México

México es muy famoso por su gastronomía. Pero 
más allá de los tacos y el guacamole, que gozan 
de renombre internacional, hay ricas y variadas 

tradiciones culinarias a lo largo de todo el país. Los sabores, 
aromas y texturas de la cocina tradicional mexicana son una 
grata sorpresa para los sentidos, especialmente los productos 
exóticos como los gusanos de maguey, hormigas y chapulines 
fritos. La inigualable fusión de sabores en platillos como el 
mole y las tradicionales salsas mexicanas es un deleite para los 
paladares más exigentes.

En tu visita a México no dejes de probar las cocinas regionales 
de Yucatán y Oaxaca. La gastronomía oaxaqueña es una de 
las más famosas en México e incluye el mole, las tlayudas (una 
gran tortilla que se acompaña con ingredientes regionales) y, 
para los aventureros, los chapulines aderezados con sal, ajo y 
otras especias. Los sabores de Yucatán son menos extremos 
pero sorprenden en cada platillo. Puedes comenzar con la 
cochinita pibil, que es carne de puerco aderezada con naranja, 
cebolla morada y salsa de axiote, cocinada en un horno bajo 
tierra.

Pozole
El pozole (del náhuatl pozolli, de 
tlapozonalli, ‘hervido’ o ‘espumoso’,1 
o del cahíta posoli, ‘cocer maíz’) es un 
platillo de México. Es una especie de 
sopa hecha a base de granos de maíz 
de un tipo conocido comúnmente 
como cacahuazintle, a la que se le 
agrega, según la región, carne de 
pollo o de cerdo como ingrediente 
secundario;2 de esta preparación 
básica existen variaciones por todo el 
territorio mexicano.

Chiles en Nogada
El chile en nogada (el nombre más 
común es chiles en nogada, en plural, 
a pesar de que suele servirse no 
más de un solo chile) es uno de los 
platillos típicos de la gastronomía 
mexicana, más concretamente del 
estado de Puebla. Ha sido llamado el 
“platillo poblano por excelencia”. Ha 
sido considerado internacionalmente 
uno de los más finos y representativos 
platillos de la alta cocina mexicana.

Enchiladas
La enchilada es un plato que en 
México se elabora con tortilla de 
maíz bañada en alguna salsa picante 
utilizando chile en su preparación. 
Dependiendo del estilo, la enchilada 
puede ir acompañada o rellena de 
carnes —pollo, pavo, res— o queso; 
además de ser acompañada de 
alguna guarnición adicional, que 
generalmente consiste en cebolla 
fresca picada o en rodajas, lechuga, 
crema de leche y queso.
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  Puerto Vallarta,
      donde todo sucede...

Ecoturismo
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Puerto Vallarta, representa un destino muy especial 
por su variedad y contrastes. Para empezar cuenta 
con distintos tipos de playa con muchas opciones de 

diversión, descanso y esparcimiento. Rodeada por la Sierra 
Madre ofrece otros paisajes y actividades, relacionadas al 
ecoturismo. La ciudad con su pequeño pueblo está llena de 
tradiciones e historia, a la vez es una ciudad cosmopolita 
de intensa vida nocturna, gastronomía clase mundial, 
donde florecen el arte y la cultura. Y su cercanía con 
pueblos mexicanos típicos te permite optar por escapadas 
cortas a explorarlos. Puerto Vallarta es donde todo sucede.

Por: Adriana Álvarez



BALLENAS JOROBADAS, GIGANTES 
MARINOS DE PUERTO VALLARTA

Sin duda alguna, la ciudad de Puerto Vallarta es un paraíso 
y durante los meses de noviembre a marzo, el clima 
es perfecto para desarrollar actividades al aire libre. 

Durante estos meses la recomendación inevitable es hacer 
avistamiento de ballenas jorobadas en las templadas aguas de 
la Bahía de Banderas. Y es que quienes han venido a la ciudad, 
durante el invierno y han realizado algún recorrido en lancha 
por el mar, u observado desde sus playas y acantilados, han 
quedado maravillados por la presencia de estos “Gigantes 
marinos”.

Con mucho orgullo, podemos decir que las ballenas jorobadas 
son Vallartenses de nacimiento y residentes incondicionales 

Ecoturismo

Puerto Vallarta ofrece una gran variedad de opciones para quienes disfrutan de estar en 
contacto con la naturaleza y aprender de ella, actividades que además de dejar grabado 

un buen mensaje de concientización para la conservación de nuestro entorno, ofrecen 
verdaderas experiencias que enmarcarán el viaje de cualquiera. 

durante el invierno, ya que en el verano migran a las aguas del 
Norte de California, Oregon y Washington para alimentarse.

Para adentrarnos un poco en el contexto, es importante 
decir que la ballena jorobada fue descrita por primera 
vez en 1756, con el nombre “Baleine de la Nouvelle 
Angleterre”. Actualmente los científicos la conocen como 
“Megaptera novaeangliae”, que significa “Aleta Grande de 
Nueva Inglaterra” haciendo referencia a sus enormes aletas 
pectorales que alcanzan una tercera parte de su longitud 
corporal, y a que las primeras ballenas jorobadas las describió 
en sus estudios el biólogo Borowski en Nueva Inglaterra.

Las ballenas son enormes mamíferos marinos de cerca de 40 
toneladas de peso y de hasta 17 metros de longitud, que a 
diferencia de los peces necesitan el aire de la atmósfera para 
vivir; para lo cual presentan dos orificios en la parte superior 
de la cabeza conocidos como nostrilos o narinas.
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Un invierno que se vuelve cálido y romántico

Durante su estancia en la Bahía de Banderas las ballenas 
se cortejan entre sí y luego se reproducen. Después, 
las crías se desarrollan por casi 12 meses dentro de la 

madre, quien migra a las aguas del norte y luego retorna a la 
Bahía para dar a luz. Al nacer, las crías tienen un peso de casi 
1 tonelada y miden aproximadamente 4 metros de longitud. 
Los ballenatos son amamantados con leche rica en grasa y 
proteína que les dará la fuerza necesaria para comenzar la 
aventura de crecer.

La ballena jorobada elige las aguas de nuestra bahía para 
el acto más importante e íntimo de su vida, aparearse 
y reproducirse. Sumergirse por instantes en el increíble 
mundo de este mamífero nos muestra la magnificencia de la 
naturaleza.

Avistamientos, una actividad que no te 
puedes perder

En Puerto Vallarta existen diversos recorridos o 
“avistamientos” en lancha para apreciar a estos bellos 
mamíferos, ahí podrás observarlas de cerca, realizando 

diferentes actividades como imponentes saltos.

Los machos emiten sonidos de alta frecuencia, que resultan 
toda una experiencia sonora, y con un poco de suerte, puedes 
llegar a ver a una ballena con su cría a lado, una experiencia 
única para las personas son asiduas a la observación de 
ballenas.

La ballena jorobada, es una especie protegida por las leyes 
mexicanas, incluso la observación con fines ecoturísticos 
esta regulada por una norma específica, en la cual se indica 
la manera y la dirección en la que te debes acercar a ellas y la 
distancia a la que debe permanecer la embarcación, para no 
molestarlas, ni irrumpir violentamente su entorno.

Por lo anterior, si estás interesado en observarlas en esta 
temporada de invierno, puedes contratar un servicio 
especializado a precios accesibles. Pregunta en la recepción 
de tu hotel o prestadores de servicios turísticos para que te 
recomienden a un profesional que cuente con su respectivo 
permiso para observación de ballenas. Es una actividad que no 
puedes dejar de hacer en tu vida.

Observarlas de cerca, apreciar sus saltos y escuchar sus 
cantos, es el regalo más íntimo que nos pueden regalar estos 
“Gigantes del mar” un acontecimiento que re significa la vida 
del mar.
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Visitar el Jardín Botánico 
El Jardín Botánico se encuentra ubicado al sur de la ciudad y aquí se 
puede admirar una amplia colección de plantas y vegetación nativas de 
esta región del pacífico mexicano. Es todo un atractivo que no te puedes 
perder en tu visita a Puerto Vallarta.

Tour en el Estero El Salado
Realiza un tour guiado en una embarcación por esta área natural 
protegida de 169 hectáreas con vegetación acuática y subacuática y 
conoce también la gran diversidad de fauna de esta zona. 

Liberación de tortugas 
Sé testigo del milagro diario de la naturaleza y llévate un grato recuerdo 
para siempre participando en la Liberación de Tortugas. Algunos de los 
hoteles que cuentan con este programa de liberación son Casa Magna 
Marriott, Fiesta Americana, Presidente Intercontinental, Westin Resort, 
Dreams y Velas Vallarta.

Visitar el Zoológico de Vallarta 
Este es definitivamente un lugar para visitar en familia y divertirse 
interactuando con las diferentes especies de animales como guacamayas, 
iguanas, tortugas, diversas aves y reptiles.

Avistamiento de Aves
Por su ubicación geográfica Puerto Vallarta es un excelente lugar para 
realizar el avistamiento de aves, tan solo en la región se encuentran más 
de 350 especies de aves, incluyendo aves acuáticas, terrestres y marinas.

Algunas de las actividades de ecoturismo
que puedes realizar en Puerto Vallarta son:
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Cenotes
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A lo largo y ancho del 
sureste mexicano 
se localizan más de 

10,000 cenotes de belleza 
única. Explorar estas 
maravillosas formaciones 
naturales es una experiencia 
inigualable que sólo 
vivirás en esta parte del 
mundo. Descubre en las 
profundidades de sus aguas 
cristalinas los secretos 
ocultos de los antiguos 
mayas y déjate deslumbrar 
por la diversidad natural que 
rodea estos mágicos lugares. 
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LA EXPERIENCIA

Cenote Dos Ojos
Tulum, Quintana Roo

En esta edición te compartimos 
la experiencia de lo que significa 
explorar uno de los cenotes 

más famosos en la Riviera Maya. Su 
majestuosidad y dimensión atrae a 
cientos de turistas día a día. Su división 
está conformada por tres cavidades: 
la cueva de los murciélagos, el primer 
ojo y el segundo ojo, los cuales ofrecen 
libertad total para practicar buceo, 
snorkel y nado de forma segura y 
divertida.

¿Qué son los cenotes?

Los cenotes de México son pozas de agua 
cristalina unidas por una red de ríos 
subterráneos. Debido a su naturaleza, 

pueden variar en características y formas; cada 
uno guarda una belleza singular que provocará 
que te enamores de todos.

El término cenote se deriva de la palabra en 
lengua maya “Dzonot” que significa caverna 
con agua. Estos pozos eran sagrados dentro del 
mundo prehispánico, fueron considerados como 
fuente de vida ya que, además de brindar el vital 
líquido, fungieron como una entrada hacia el otro 
mundo y punto de comunicación con sus dioses.

Algunos de ellos fueron designados para 
la práctica de rituales; por lo tanto,  se han 
encontrado gran cantidad de vestigios propios de 
los mayas como vasijas, tejidos, esculturas, joyas, 
entre otros objetos. Gracias a estos hallazgos 

podemos darnos cuenta de 
la majestuosidad de los ritos 
religiosos que se realizaban en 
esa época.
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Para llegar a este paradisiaco mundo 
subterráneo de más de 61 kilómetros 
de largo, te recomendamos rentar 
un auto o si tu presupuesto es más 
ajustado, puedes tomar una combi que 
salga de playa del Carmen o Tulum. El 
transporte público te puede dejar en la 
desviación de la carretera y caminarás 
aproximadamente 2km para llegar al 
cenote.

Una vez que llegues y aparques tu auto 
en el lugar designado, dirígete a los 
baños y vestidores para ponerte tu traje 
de baño y así estar listo para iniciar una 
experiencia inolvidable. Hay que tomar 
en cuenta que para entrar al lugar 
deberás pagar una cuota de $200 mxn 
(11 euros aprox.) por persona.
En el área de estacionamiento hay 
pequeños negocios de comida 
económica, así que no te preocupes, 
podrás calmar tu apetito después de 
una intensa aventura dentro de las 
pozas.

A la entrada del lugar tienes la opción 
de contratar un guía, el cual te proveerá 
del equipo necesario para hacer snorkel 
o buceo. En el caso que prefieras 
ahorrar un poco, puedes rentar sólo el 
equipo que consta de snorkel, chaleco 
salvavidas y linterna. Si te decides por 
practicar buceo, te recomendamos 
ampliamente contar con un guía que 
cuide de tu seguridad.
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La Cueva de los 
Murciélagos

Para llegar a esta obscura y misteriosa 
zona, tienes que ingresar por el segundo 
ojo (a la derecha) y se requiere de una 
linterna acuática, ya que no hay ni luz 
natural, ni artificial. Por lo general no se 
puede entrar a la cueva sin un guía, pero 
si llevas equipo (chaleco salvavidas, 
linterna y snorkel) el acceso es fácil y 
seguro. Sus paredes de piedra profundas 
y altas te harán sentir diminuto. Su agua 
cristalina te dejará apreciar el fondo y si 
observas bien te maravillarán todos los 
túneles subterráneos que hay.

El Segundo Ojo

Es de las cavidades más grandes y 
accesibles para el nado y el snorkel. Se 
conecta con el primer ojo por medio 
de un túnel subterráneo que sólo los 
buzos pueden atravesar. Si te fijas 
bien, en el fondo podrás ver pasar a 
varios buzos que iluminarán con sus 
linternas y te permitirán ver más allá de 
tu alcance para asombrarte con todos 
los singulares rincones que los cenotes 
tienen por compartir. El agua cristalina 
junto con los rayos de luz crean un 
espectáculo natural, único y místico.
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Playa del Carmen

Tulum

Cenote
Dos Ojos

El Primer Ojo

Es la entrada principal de los buzos, 
encontrarás que el pequeño muelle y las 
escaleras estarán un poco transitadas 
por aquellos aventureros nadadores. 
El agua es tan clara que parece que 
el fondo no está tan profundo, pero 
es ideal para aquellos intrépidos que 
desean zambullirse. En esta cavidad, 
como en las demás, el agua es fría pero 
el lugar cuenta con asoleaderos para 
que te calientes un poco con los rayos 
del sol.

Esta mágica aventura, te quitará el 
aliento con toda la diversidad natural 
y la energía que emana de su agua 
cristalina y paredes rocosas. Te tomará 
alrededor de tres o cuatro horas 
divertirte y conocer  bien el cenote.

    Horario:
De 8:00am a 5:00pm.

Distancia de Playa del Carmen:
58 km. (50 min. aprox.)

Distancia de Tulum:
19 km. (17 min. aprox.)
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    Cómo llegar:

Ya sea de Guanajuato o desde el 
D.F., se toma la carretera 110 
hacia Irapuato, te incorporas 

a Silao- Irapuato y luego te desvías 
por la carretera 45 hacia Salamanca. 
Tomas la carretera 43 y se siguen los 
señalamientos hasta Yuriria. Tabla de 
distancias: A Salvatierra – 27 km; A San 
Miguel de Allende – 72 km; A ciudad 
de Guanajuato – 115 km; A ciudad de 
México – 315 km.

GUANAJUATO
YURIRIA

En las orillas de la laguna de Yuriria, 
considerada la primera obra 
hidráulica del periodo Colonial en 

el continente americano, se localiza la 
población homónima, una garantía de 
gratas vivencias turísticas. Yuriria es 
una comunidad que se puede conocer 
explorando en plácidas caminatas, 
montando a caballo o en paseos de 
lancha. Es recomendable conocer su 
laguna, puesto que posee interesantes 
islas como el Fuerte de Liceaga. Así 
también, es un lugar interesante para la 
pesca y la caza con fines deportivos.

Conforme a sus raíces toponímicas, 
Yuriria es un nombre de origen 
purépecha que se deriva de 
“Yuririapúndaro”, vocablo que quiere 
decir “Lago de sangre”, el cual, muy 
probablemente hacía alusión un cráter 
extinto de la zona, cuyo lecho contenía 
aguas de color rojizo.

Acerca de la fundación de Yuriria, queda 
constancia en la Cédula Real expedida 
en 1560. De hecho, Yuriria conserva 
varias capillas edificadas en el siglo XVI 
y su propia proyección urbana original, 
en donde sobresale su “convento-
fortaleza” y la impresionante laguna, 
considerada con toda justicia, como una 
de las obras maestras de la ingeniería 
novohispana.
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Imprescindibles

• Llevar a casa algunas de las artesanías 
más representativas del poblado: 
petates de fibra de tule, tejidos en 
punto de cruz y cestería con fibras 
naturales.
• Comer un caldo michi y un mole de 
huilota.
• Dar un paseo en lancha por la laguna.
• Visitar el Templo y ex convento 
Agustino de San Pablo.

Festividades

• Fiesta en honor al “Señor de la 
Preciosa Sangre de Cristo”, llevada 
a cabo el 26 de diciembre pero sus 
celebraciones se extienden hasta la 
primera semana de enero. Se realizan 
peregrinaciones, danzas y misas, en el 
centro de la ciudad se instalan juegos 
mecánicos y se realiza tradicionalmente 
la presentación del Teatro del Pueblo.
• La fiesta de “San Agustín” es la 
festividad más representativa de Yuriria 
pues celebra al Santo patrono de la 
población. Comienza con un novenario 
días antes de la fiesta y el 28 de agosto 
el templo de este patrono se llena de 
hermosas flores y bailables.

Lo primero, es el Templo y Ex 
convento de San Agustín, 
monasterio imponente de origen 

agustino, el cual fue construido a 
partir de 1550 y finalizado en 1599. 
Su hermoso conjunto se levanta en un 
vasto espacio abierto, que engrandece 
su estampa de fortaleza medieval. 
Luego conviene visitar la Capilla de 
Santa María. Es una constricción que 
se realizó a instancias de Fray Alonso 
de Alvarado, en 1537. Los visitantes de 
Yuriria podrán distinguir su estructura 
de amable diseño, a orillas de la laguna.

Otro edificio imperdible de Yuriria de 
origen virreinal, es el Templo del Señor 
de la Salud. Fray Alonso de la Fuente, 
párroco de Yuriria, construyó este 
templo en donde se venera una imagen 
del Señor de la Salud. Tal imagen fue un 
obsequio de los habitantes del barrio de 
San Juan, de la población de San Juan de 
Salvatierra, a los moradores de Yuriria 
en el año de 1639.

El Templo de la Purísima, el Santo 
Sepulcro o Templo de San Antonio y 
el Templo de Esquipulitas, son otros 
nobles edificios sacros que merecen ser 
disfrutados a plenitud, cuando se visite 
este municipio de Guanajuato.

Mención aparte merece el Templo 
de la Preciosa Sangre de Cristo, 

cuya construcción inició en 1884, a 
impulsos de Fray Blas Enciso, aunque 
fue concluido, eventualmente, por Fray 
Rafael Villafuerte. El edificio se quedó 
sin torre, ni ornamentos, por haber 
sorprendido la muerte a Villafuerte 
antes de haber terminado el edificio.
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jalisco
MAZAMITLA

    Cómo llegar:

Desde Guadalajara se toma la 
carretera antigua a Colima. En el 
entronque con Morelia seguir por 

el carril derecho. En el entronque con 
Mazamitla encontrarás un puesto de 
socorro de la Cruz Roja, a partir de ahí 
comienza el ascenso a la sierra.
Tabla de distancias: A Guadalajara - 125 
km; A Zapotlán El Grande - 90 km; A 
Colima - 150 km.

Mazamitla se encuentra en la 
región sureste del estado de 
Jalisco, es un típico poblado 

de montaña inmerso en la sierra que 
enmarca el lago de Chapala. El centro 
del pueblo se caracteriza por sus calles 
empedradas y sus casas de techo 
de teja, muros blancos y puertas de 
madera.

Mazamitla es un pueblo colonial pero 
su nombre es de origen prehispánico, 
significa en nahuátl “lugar donde se 
hacen flechas para cazar venados”, 
antes de la conquista fue habitada 
por purépechas de Michoacán y luego 
adjudicada a Hernán Cortés. Al inicio 
de la independencia de México, se cree 
que Miguel Hidalgo pasó por la región y 
celebró una misa en Palos Gordos, una 
ranchería de este municipio en donde 
aún se conserva un tronco de roble que 
se uso como altar.

Este pueblo es también la entrada a 
la Sierra del Tigre, en los bosques a 
sus alrededores se pueden encontrar 
cabañas de madera, disfrutar de 
atractivos naturales como arroyos, 
cascadas y verdes praderas enclavadas 
entre montañas.

Mazamitla es un pueblo jalisciense 
resguardado por la boscosa Sierra del 
Tigre, ideal para realizar ecoturismo y 
atender sin tapujos a los caprichos del 
estómago mientras se respira aire puro 
con un toque de pino. Aquí, el clima 
frío estimula los sentidos y provoca 
dulces tentaciones, que se materializan 
al probar el inigualable néctar de las 
tradicionales conservas.

Pueblos MágicosPueblos Mágicos



La tranquilidad del bosque, su 
agradable ambiente y su comida 
típica le dan un atractivo especial 

a Mazamitla, caminar por el pueblo y 
descubrir el encanto de sus rincones 
es una experiencia reconfortante, 
sus rancherías cercanas ofrecen a los 
visitantes la posibilidad de encontrarse 
con un entorno rural auténtico.

La cascada El Salto en el 
fraccionamiento Los Cazos es un bonito 
paraje, el recorrido al lugar se puede 
hacer a caballo hasta pocos metros 
antes de la caída de agua.

Las cabañas de madera son su principal 
referente, por eso el calificativo de la 
Suiza Mexicana, sobre la carretera de 
acceso al pueblo se encuentra aún en 
pie una pequeña cabaña o troje que fue 
construida hace más de 400 años. Se 
cuenta entre los pobladores que esta 
troje fue hecha con madera de pino 
cortada en luna llena, pues se cree que 
cuando se corta en dicha fase la madera 
dura para siempre.

Los alrededores del pueblo son 
propicios para la práctica de deportes 
extremos como bicicleta de montaña, 
volar en parapente, conducir un 
cuatrimoto o un vehículo 4 X 4 todo 
terreno.

Mazamitla es un pueblo jalisciense 
resguardado por la boscosa Sierra del 
Tigre, ideal para realizar ecoturismo y 
atender sin tapujos a los caprichos del 
estómago mientras se respira aire puro 
con un toque de pino. Aquí, el clima 
frío estimula los sentidos y provoca 
dulces tentaciones, que se materializan 
al probar el inigualable néctar de las 
tradicionales conservas.

Imprescindibles

• Calentarse junto a la chimenea de 
algún hotel o cabaña.
• Caminar por el bosque, abriendo 
todos los sentidos.
• Probar los deliciosos quesos de la 
región; no tienen igual.
• Madrugar e ir a uno de los ranchos a 
tomar un pajarete, bebida hecha a base 
de leche recién ordeñada, chocolate en 
polvo y alcohol.

Festividades

• El festival de las flores en octubre.
• Las fiestas taurinas en mayo.
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Sol y Playa

  La Riviera Maya,
de México para el Mundo
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Atrévete a disfrutar de la mejor experiencia de tu 
vida. La Riviera Maya no solo te ofrece sol, playa 
y buen clima en cualquier época del año sino 

también la posibilidad de convivir con la naturaleza, nadar 
con delfines, recorridos subacuaticos que te permitirán 
conocer los cenotes,  mar turquesa, selva, rituales, sitios 
arqueológicos, gastronomía, parques temáticos, spas y 
mucho más que harán de tu viaje a la Riviera Maya el más 
inolvidable de tu vida.

Por: Jorge Moisidelis



Mar turquesa en Riviera Maya

Déjate sorprender por los colores 
y paisajes de las playas de 
la Riviera Maya. Aquí no es 

necesario el Photoshop. La naturaleza 
dotó a la costa de Quintana Roo con 
colores que te dejan sin aliento, y no se 
requiere ningún truco fotográfico para 
seducirte. El azul turquesa es intenso 
y el contraste con la fina y blanca 
arena es casi irreal. Ésa es la principal 
atracción de las costas caribeñas. 
Ya sea que busques la adrenalina del 
buceo, recorrer la zona en kayak, 
fotografiar la más impresionante fauna 
o simplemente reposar en una hamaca 
para disfrutar el paisaje, en la Riviera 
Maya hay un lugar para ti.

Tanto turistas expertos como los 
nativos que conocen bien el área 
coinciden en que Punta Maroma es 
una de las mejores playas de toda la 

península. Su agua cristalina invita a 
zambullirse y practicar esnórquel o, 
mejor aún, a bucear para tener un 
contacto más cercano con la flora 
y fauna marina de la zona. Si de 
consentirte se trata, en varios hoteles 
del lugar encontrarás los mejores 
servicios de spa. La riviera cuenta con 
instalaciones de primera clase que te 
permitirán relajarte y renovarte. Sin 
embargo, no eres el primer visitante en 
descubrir estas playas. Varias especies 
de tortugas han llegado a Akumal desde 
hace siglos. Ahí podrás tener contacto 
con estos adorables seres y liberar una 
pequeña cría en el Centro Ecológico 
Akumal.

La Riviera Maya comparte el caribe 
con su hermana sureña, la Costa Maya. 
En esa zona, el pequeño y apacible 
pueblo de Majahual despierta cada 
que un crucero arriba a su muelle. Los 
pasajeros disfrutan de los servicios 

ofrecidos por los locales y las 
excursiones a puntos cercanos, entre 
ellos el famoso arrecife Chinchorro, 
uno de los mejores lugares para 
bucear en costas mexicanas. Al zarpar 
el barco la calma vuelve y el pueblo 
regresa a su tranquilidad provinciana. 
Sea cual sea la playa que elijas, no 
dejes de relajarte en una buena silla 
o hamaca y una bebida bien fría. 
Disponte a llenar tus ojos de los 
colores intensos de la Riviera Maya.
Playa del Carmen
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Esta ciudad del Caribe mexicano 
que hasta hace algunos años era 
un pueblo de pescadores, ahora 

es punto de encuentro de jóvenes 
europeos, sudamericanos  y mexicanos 
que buscan divertirse y relajarse. Aquí 
abundan los buenos restaurantes y 
bares, te puedes hospedar en hoteles 
de diseño  y practicar desde buceo 
y deportes acuáticos hasta golf en 
campos profesionales.

Visita la Quinta Avenida. Es la calle 
más famosa de Playa del Carmen. En 
esta avenida peatonal podrás encontrar 
tiendas de souvenirs, artesanías, 
joyería fina en plata y artículos de 
marcas exclusivas. Playa del Carmen 
es uno de los destinos culinarios más 
importantes de la Riviera Maya. En el 
menú encontrarás desde unos sencillos 
tacos y especialidades yucatecas hasta 
sofisticadas cenas con langosta y vinos 
de buena cepa.

Cozumel

Cozumel es una típica isla 
caribeña, con su mar 
transparente de color turquesa, 

y con gigantescos cruceros siempre 
estacionados en el muelle.

El Parque Nacional Arrecifes de 
Cozumel es de los mejores lugares para 
bucear en el Caribe. Esto se debe a la 
transparencia de sus aguas  y a que aloja 
el segundo arrecife de coral más grande 
del mundo.

Existen alrededor de 25 arrecifes, 
con una gran variedad de corales, 
grandes esponjas, algas calcáreas, 
además de la abundante fauna marina, 

que incluye mantarrayas, morenas, 
barracudas, tortugas y meros. Puedes 
contactar a uno de los numerosos 
operadores de buceo que ofrecen tours 
para cualquier edad y nivel. También 
puedes practicar la pesca deportiva, ya 
que abundan los peces dorado, vela y 
espada.

Tulum

En este destino se conjugan cultura, 
historia y una de las mejores 
playas de México. La única zona 

arqueológica de que se asienta a la orilla 
del mar, es el sitio más fotogénico de 
la región y quizá del país entero. Tulum 
fue una fortaleza maya que vivió sus 
momentos de gloria al final del período 
clásico (cerca del año 1000 d.C.). La 
más icónica de sus estructuras, llamada 
“El Castillo”, se encuentra al borde de un 
acantilado desde donde se aprecian las 
aguas color turquesa del mar. Éste es, 
sin duda, el rincón más fotografiado de 
la zona. Todos los domingos, los turistas 
locales que muestren su identificación 
tienen acceso gratuito; sin embargo, 
si prefieres evitar aglomeraciones, la 
mejor opción es ir un martes por la 
mañana.
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Rutas ATV en la Riviera Maya

Te gusta la velocidad, explorar 
lugares desconocidos y la 
naturaleza? Los recorridos en 

ATV en la Riviera Maya son para 
ti. Déjate llevar por la velocidad 
en un recorrido muy emocionante 
por la selva Maya. Además, tendrás 
la oportunidad de disfrutar de 
extraordinarios caminos por la selva, 
que te harán conocer más de la flora 
y fauna de la región y disfrutar de la 
velocidad entre la naturaleza. Y por 
estar en un paraíso como la Riviera 
Maya, podrás terminar el recorrido 
en un cenote, o explorar las ruinas 
Mayas. Estos paseos ATV en la Riviera 
Maya, ideales para realizarlos con 
tus amigos o en pareja, serán una 
aventura que jamás olvidarás.

Experiencias selva adentro

Cuando te encuentres en la Ruta 
del Encanto Maya, descubrirás 
una gran cantidad de actividades 

perfectas para realizarse en pareja, en 
familia o simplemente por el gusto de 
llevarse consigo un gran recuerdo.

Escondida entre la tupida selva tropical, 
se yergue la ciudad ancestral de Cobá. 
En estas ruinas mayas se localiza la 
pirámide más alta del vecino estado de 
Quintana Roo, el templo de Nohoch 
Muul, desde el cual podrás tener una de 
las más bellas vistas de la zona. Recorre, 
a pie o en bicicleta, estos vestigios 
donde también se encuentra el hogar 
de una comunidad maya auténtica 
que ha sabido ser autosuficiente 
aprovechando los recursos del sistema 
lacustre.

Experiencias que no te puedes perder
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Travesía Sagrada Maya, un tributo milenario

En tiempos prehispánicos, mayas de toda la península 
llegaban a Xcaret, en esos tiempos llamada Polé, para 
ayunar y purificarse en sus aguas. Salían al amanecer 

en unas barcas largas, hechas de árboles de la selva. El Mar 
Caribe era de gran importancia para la cultura maya, pues era 
considerado fuente de alimentación, transporte y al igual que 
los cenotes, señalaba la entrada a Xibalbá, el inframundo. Así, 
la travesía marítima implicaba una transición al más allá. El 
destino era Cozumel, donde realizaban una ofrenda a Ixchel, 
diosa de la tierra, la fertilidad, el amor carnal y las aguas 
marinas. Ella a cambio de la ofrenda daba un mensaje a los 
barqueros, que a su vez transmitían a los suyos en sus pueblos.

Rutas de los cenotes en Puerto Morelos: un chapuzón en el inframundo maya

Sabes qué son los cenotes? Podemos definirlos como hundimientos en 
el suelo de piedra caliza de la península de Yucatán que, gracias a los ríos 
subterráneos de la zona, forman cavernas y albercas naturales. Pero para 

quien disfruta de la generosidad de la naturaleza, los cenotes son mucho más.

Los cenotes son testigos del pasado que nos cuentan historias constantemente: 
nos cuentan que la península de Yucatán alguna vez estuvo bajo el agua, y 
que un meteorito provocó, hace 65 millones de años, que los arrecifes de 
coral se secaran y se volvieran lo que es hoy la zona turística más hermosa del 
sureste de México. Cuentan también que fueron lugares fundamentales de la 
cultura maya: además de ser fuente de abastecimiento de agua dulce, fueron 
escenarios de rituales de lluvia, de vida, de muerte, de renacimiento y de 
fertilidad. Por ser profundos y enigmáticos, los mayas pensaban que los cenotes 
eran puertas de acceso al mundo de los muertos.
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Xcaret

En Xcaret podrás experimentar todo 
lo que puedes esperar de un viaje 
inolvidable: imagina impresionantes 
paisajes naturales donde se conjugan 
el color verde de la selva con el azul 
turquesa del mar; agrega playas de 
suave arena blanca, milenarias zonas 
arqueológicas y cientos de especies de 
animales exóticos. El parque natural 
Xcaret es un lugar que atesora lo mejor 
de las tradiciones y la cultura de México. 
Un paraíso en donde se combina la 
belleza natural y la riqueza cultural del 
caribe mexicano a sólo 45 minutos de 
Cancún, Quintana Roo.

El parque es tan extenso que no sería 
posible recorrerlo por completo y 
realizar todas sus actividades en un día. 
Existen paquetes que ofrecen dos días 
en el parque para disfrutarlo al máximo. 
Xcaret está dirigido a todo público de 
todas las edades pero en familia se 
disfruta más.

Parques 
naturales 
de ensueño

Riviera Maya: manjares con 
herencia prehispánica

Aunque los complejos hoteleros 
cuentan con restaurantes 
que sirven especialidades 

mexicanas, la mejor opción es salir 
a comer a un local cuya especialidad 
sea la cocina regional. Si te gustan 
los mariscos, no dudes en pedir un 
cebiche de mero, callo de hacha o 
pulpo. Compleméntalo con salsa 
Xnipec, que contiene jitomates, chiles 
habaneros, cilantro, cebolla morada, 
jugo de naranja agria y sal. Pero ten 
cuidado: es bastante picante.

Si no quieres comer mariscos pide 
los tradicionales papadzules, tortillas 
de maíz remojadas en una salsa de 
pepitas de calabaza, rellenas de huevo 
cocido y bañadas en una salsa de 
tomate con chile habanero y cebolla. 
De postre, deléitate con un dulce 
de papaya o ciricote o un exquisito 
chocolate maya caliente o frío.

Dónde comer

Ajua Maya - 5ta Avenida, entre 
Avenida 38 y Calle 40, Playa del 
Carmen, Q. Roo

Suculento menú con platillos 
tradicionales mayas, manjares 
mestizos y algunas recetas modernas. 
Prueba la langosta estilo maya, 
flameada con Xtabentun, un licor 
regional, el pescado relleno de 
mariscos con salsa criolla o los 
camarones gigantes con coco.  

Yaxché - 5ta Avenida, esquina con 
Calle 22, Playa del Carmen

En este restaurante de tradición 
maya pide de entrada una orden de 
salbutes o panuchos (tortilla inflada 
con guarnición de cebolla curtida 
y aguacate; los segundos tienen 
además frijoles) vegetarianos, 
de camarón en salsa de guajillo o 
pescado estilo mestizo.  

Ah Cacao Chocolate Café - 5ta. 
Av. x Calle 30, Playa del Carmen y 
Calle Punta Celis, Centro Comercial 
Marina, Puerto Aventura

El mejor chocolate maya se 
encuentra aquí. El menú incluye 
moka helado, chocolate maya 
caliente o frío (con vainilla, canela 
y chile), brownies, helados, barras 
de chocolate oscuro y muchos 
productos más.

Balché: la bebida de los dioses

El balché se servía en los antiguos 
ritos ceremoniales mayas, se 
trata de un atole a base de maíz, 
un néctar que se obtenía de la 
fermentación de la corteza del 
árbol del mismo nombre y que 
se endulzaba con maíz o anís. En 
nuestros días, aún se consume en 
Quintana Roo, Yucatán y Tabasco.
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Xel-Há 

Considerado como uno de los más 
grandes del mundo, el Parque Natural 
Xel-Há ofrece una de las mejores 
experiencias para hacer esnórquel en 
todo Cancún. Observa cientos de peces 
tropicales y más de 90 especies marinas 
que habitan en su caleta y explora sus 
cenotes y lagunas alimentadas por el 
mar y que se mezclan con las frescas 
aguas.

Ubicado al sur de Playa del Carmen, Xel-
Há es un parque eco-arqueológico cuyo 
nombre significa “nacimiento del agua” 
y que tiene para ti una gran cantidad 
de actividades acuáticas, atracciones 
ecológicas y experiencias en un lugar 
único para disfrutar la riqueza en 
biodiversidad de la Riviera Maya.

El tiempo aproximado del recorrido es 
de cinco horas, es recomendable para 
parejas, sin embargo puedes ir también 
en familia.

10 cosas que no te debes perder en 
la Riviera Maya

1. Un amanecer en Cozumel

2. Visitar al menos uno de los 
parques naturales

3. Sumergirte en los cenotes

4. La puesta de sol en Playa del 
Carmen

5. Visitar los templos, monumentos 
y ruinas Mayas

6. Caminar por las hermosas y 
cálidas playas turquesas de toda la 
Riviera

7. Probar la deliciosa y diversa 
gastronomía de la región

8. Los recorridos en balsa por la 
selva

9. Ser parte de la Travesía Sagrada 
Maya

10. Tomar el sol mientras bebés 
agua directamente de un coco

Xplor 

Para aquellos de espíritu aventurero 
Xplor es la opción más adecuada. 
Ubicado en Riviera Maya, cerca de 
Cancún, este parque natural es una 
de las experiencias que no te puedes 
perder pues tiene todo lo que necesario 
para satisfacer su curiosidad y hambre 
de aventura.  La historia del parque 
comienza más o menos así: tras el 
impacto del asteroide que hace 65 
millones de años se estrelló contra la 
Península de Yucatán y terminó con los 
dinosaurios, la cuenca formada por el 
enorme cráter comenzó a llenarse de 
agua formó grandes cavernas.

Es un parque familiar pero puedes 
pasar las más divertidas aventuras en 
compañía de tus amigos. El recorrido 
dura aproximadamente cinco horas.
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Si visitas Cancún...
también podrías ir a 

Cancún y Querétaro jamás habían 
estado tan cerca. Ahora si viajas 
a Cancún podrías tomar un vuelo 

directo a la ciudad de Querétaro y en menos 
de tres horas podrías conocer uno de los 
Tesoros Coloniales más importantes de la 
República Mexicana. En Cancún puedes 
disfrutar del sol y la playa, pero tu viaje 
podría ser algo aún más espectacular si 
viajas a un lugar histórico, con excelente 
clima, monumentos, gente calida y amable, 
excelente gastronomía, Querétaro es uno 

de los Estados con más crecimiento y de 
los más seguros del país de acuerdo a cifras 
oficiales.

Para el segundo semestre de este año, 
Aeroméxico tiene proyectado ofrecer un 
vuelo cuyo destino será Querétaro-Cancún, 
informó el titular de la Secretaría de 
Desarrollo Sustentable (Sedesu), Tonatiuh 
Salinas Muñoz.

Cabe señalar que en la actualidad, esta 
empresa aérea oferta un par de vuelos 
diariamente en el Aeropuerto Internacional 
de Querétaro (AIQ), ambos cubren la ruta 
Querétaro-Monterrey.

Así, con los planes que tiene Aeroméxico 
de incrementar sus servicios en el AIQ, será 
el primer vuelo que se ofrezca de manera 
permanente en esta terminal a un destino 
playero.

Actualmente, en el AIQ también opera la 
aerolínea comercial Continental, que ofrece 
dos vuelos diariamente a Houston, Texas 
en Estados Unidos; además, desde el 10 
de febrero, a través de American Airlines, 
se oferta todos los días la ruta Dallas-Fort 
Worth y Querétaro.

Sin precisar la fecha en que Aeroméxico 
iniciará su vuelo Querétaro-Cancún, Salinas 

Querétaro
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Muñoz dijo que también esta aerolínea ha 
informado la posibilidad de abrir una cuarta 
ruta en el Aeropuerto Internacional de 
Querétaro, que sería una ciudad fronteriza 
del norte del país, mencionándose con 
mayor insistencia a la ciudad de Tijuana.

El funcionario explicó que recientemente se 
reunió con directivos de Aeroméxico, y “nos 
confirmaron que tienen una gran cantidad 
de aviones en reparación”, por lo que la 
flota todavía no les daría la capacidad para 
la tercera frecuencia, sino hasta el segundo 
semestre del año.

De acuerdo con el director general del AIQ, 
Jorge Reynaldo Sánchez Bayardo, en esta 
terminal se tuvo un movimiento promedio 
de 22 mil pasajeros al mes durante el año 
pasado, debido a que “es una terminal que 
también ofrece sus servicios a los estados 
aledaños, como San Luis Potosí, Guanajuato, 
Michoacán y la zona norte de la ciudad de 
México”.

Indicó que según estudios de mercado, los 
queretanos tienen la preferencia de viajar 
hacia destinos como Cancún o Tijuana, ya 
sea con un caracter turístico y de vacaiones 
o por otro lado, de negocios, “por eso 
estamos trabajando para que en este año 
tengamos la presencia de otra aerolínea más 
para que podamos cubrir esos destinos”.

El nivel de ocupación de los vuelos que 
se manejan desde el AIQ mantiene un 
promedio que sobrepasa 70 por ciento, 
lo que hace que diariamente utilicen la 
terminal 350 pasajeros.

De tal manera que si planeas viajar a 
Cancún, es muy buena opción que amplies 
tus expectativas de viaje y visites la ciudad 
de Querétaro que te ofrece grandes 
atractivos turísticos y será una experiencia 
innolvidable, a tan sólo 3 horas de diferencia 
de Cancún con los próximos vuelos que 
unirán a las 2 ciudades.

Para el 2o semestre de este año, 
Aeroméxico tiene proyectado ofrecer 

un vuelo Querétaro-Cancún
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Querétaro,
la Perla del Bajío

Querétaro es un excelente sitio 
para comenzar un tour colonial 
por México. Esta hermosa 

ciudad habitada por aproximadamente 
medio millón de personas se asienta 
en la intersección de dos carreteras 
federales, la 57 (México-Piedras 
Negras, Coahuila) y la 45 (Portezuelo, 
Hidalgo-Ciudad Juárez, Chihuahua). 
Querétaro se ubica a sólo dos horas 
y media (220 kilómetros) de la 
ciudad de México, y es por ello que 
se ha convertido en una especie de 
satélite para la gran capital mexicana. 
Diversas plantas de manufactura se han 
establecido en las afueras de Querétaro, 
lo cual atrae a cientos de hombres de 
negocios que viajan a diario desde la 
capital. La economía queretana se basa 
en la agricultura, la cría de ganado y la 
industria. También se trabajan piedras 
como la amatista, el ópalo y topacio. 
Sus minas son ricas en mercurio, zinc y 
plomo.
La ciudad ha preservado su centro 
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Tequisquiapan y San Juan del Río son 
los destinos ideales para pasar un día 
fuera de la ciudad. La región de la 
Sierra Gorda, al norte de la capital, 
resguarda varias misiones de hechura 
franciscana, fundadas por Junípero 
Serra (quien también edificó las 
misiones de California) y que datan 
de 1750. Estas Misiones de la Sierra 
Gorda de Querétaro fueron designadas 
Patrimonio de la Humanidad por 
la UNESCO en 2003. Para quienes 
practican golf, Querétaro ofrece 81 
hoyos de juego en excelentes campos 
con todas las facilidades. La renovada 
orquesta sinfónica se presenta en 
el moderno Auditorio Josefa Ortiz 
de Domínguez. En Tequisquiapan, 
los spas con aguas termales han 
adquirido renombre por sus beneficios 
terapéuticos. Las zonas arqueológicas 
de Toluquilla y Las Ranas, cerca de la 
ciudad de San Joaquín, muestran el 
legado de los chichimecas y huastecos.

Testigos de la historia en Querétaro 

Iglesias, casonas y antiguos conventos 
albergan historias de héroes que 
pelearon por la Independencia de 

México. Santiago de Querétaro, nombre 
oficial de la capital queretana, cuenta 
una historia de más de 460 años. Una 
forma de conocer la ciudad es dar un 
paseo por el centro, donde puedes 
admirar sus monumentos históricos, 
una colección de tesoros que desde 
1996 es parte del Patrimonio de la 

histórico y ha tomado medidas para 
embellecerlo aún más. En 1996, la 
Zona de Monumentos Históricos 
de Querétaro fue catalogada como 
Patrimonio de la Humanidad por la 
UNESCO. Su inscripción se basó en 
criterios culturales que la consideran 
de gran valor universal. En la ciudad 
también pueden admirarse bellos 
ejemplos arquitectónicos de los siglos 
XVII y XVIII. El centro histórico de la 
ciudad presume encantadoras casonas 
coloniales, amplios andadores que 
invitan a pasear y pintorescas plazas 
que conservan su calidez colonial. Para 
conocer esta ciudad, te invitamos a 
abordar el bus de doble piso que recorre 
sus puntos más atractivos.

Querétaro fue fundada en 1531 por 
los monjes franciscanos. Literal y 
metafóricamente, la ciudad es un 
importante cruce de caminos en la 
historia de México. Cuatro de los 
acontecimientos más significativos para 
el país ocurrieron aquí. El primero fue 
la planeación de la independencia de 
España, en 1810. Más tarde, en 1848, 
los Tratados de Guadalupe Hidalgo 
fueron ratificados en este sitio y con 
ello se dio fin a la guerra contra Estados 
Unidos, en la que se cedió a este país 
55 por ciento del territorio mexicano 
original. En 1867, el archiduque de 
Austria Maximiliano de Habsburgo fue 
ejecutado en un cerro que mira a la 
ciudad. Finalmente, aquí fue firmada 
la Constitución de 1917 que rige al 
país en la actualidad. El estado de 
Querétaro ofrece una amplia variedad 
de atractivos naturales, históricos y 
recreativos. En la parte norte de la 
entidad se encuentra la Sierra Gorda, 
cuyas montañas revestidas de pino 
ceden su espacio a ondulantes cerros y 
fértiles tierras hacia el sur. La mayoría 
de visitantes invierte buena parte 
de su tiempo en conocer a fondo 
la capital, que ofrece a la vista su 
encantadora arquitectura, y alternan 
plazas tranquilas para el descanso con 
andadores llenos de color y detalles 
coloniales.
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Humanidad catalogado por la UNESCO. 
Entre los atractivos turísticos destacan 
los construidos entre los siglos XVII y 
XVIII. Se trata de verdaderas maravillas 
de piedra, con hermosos altares 
barrocos en su interior; también hay 
edificios neoclásicos del siglo XIX y 
primorosas casas coloniales. La plaza 
principal, el Jardín Zenea, ostenta un 
gran quiosco de hierro forjado. Frente 
a ella se encuentra la iglesia de San 
Francisco, uno de los edificios más 
antiguos de México. Podrás admirar 
las tejas rojas en el techo de la iglesia, 
que fueron traídas de España en 1540. 
Dentro de este recinto se encuentran 
algunas hermosas pinturas que datan de 
los siglos XVII y XVIII.

El Museo Regional de Querétaro, 
albergado en una de las alas del templo 
de San Francisco, reúne tesoros de 
las épocas prehispánica y colonial, 
así como de los años posteriores a la 
Independencia de México. También 
se encuentra aquí el Museo Pío 
Mariano, que muestra reliquias de la 
época colonial. Este recinto abre de 
11 am a 7 pm y cierra los lunes. La 
Plaza de Armas, anteriormente Plaza 
Independencia, es una encantadora 
explanada cuya belleza se enciende 
al anochecer en complicidad con una 
tenue iluminación. El Palacio Municipal, 
también conocido como la Casa de 
la Corregidora, es un sitio de gran 
relevancia histórica. Es aquí donde se 
planeó el movimiento independentista 
que le dio libertad a México en los 
albores del siglo XIX. Al enterarse 
de que su esposo, el gobernador de 

Querétaro, planeaba arrestar a los 
conspiradores, Doña Josefa Ortiz de 
Domínguez envió un mensaje al cura 
Miguel Hidalgo. Él logró escapar y, tres 
días después, declaró la Independencia 
de México en el pueblo de Dolores, en el 
vecino estado de Guanajuato. A un lado 
de la plaza se encuentra la hermosa y 
ornamentada Casa de Cultura.

El Acueducto es un excelente ejemplo 
de ingeniería colonial; durante varios 
siglos fue el proveedor de agua para la 
ciudad. Sus 74 arcos (algunos de ellos 
alcanzan los 30.5 metros de altura) 
son el centro de atención al anochecer, 

cuando un sistema de iluminación pone 
en realce su belleza. El acueducto corre 
ocho kilómetros a lo ancho del valle que 
marca la frontera este de la ciudad. La 
Fuente de Neptuno es un majestuoso 
monumento neoclásico construido 
en 1797 por Eduardo Tresguerras, el 
“Miguel Ángel” de México que nació en 
el estado de Guanajuato. El hermoso 
convento de la Santa Cruz está a unos 
10 minutos a pie desde el centro de la 
ciudad. Sirvió como fortaleza para los 
repliegues de las tropas españolas y más 
tarde albergó al emperador Maximiliano 
de Habsburgo mientras aguardaba 
su ejecución. Se ofrecen recorridos 
guiados en los que se relata un sinfín 
de historias que acontecieron en este 
recinto. Otros edificios de gran interés 
en el centro histórico de Querétaro son 
el Templo de Santa Rosa de Viterbo y 
el Templo de Santa Clara, fundado en 
1633 y que destaca por la exacerbada 
ornamentación de su interior.
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San Cristóbal de las Casas se 
encuentra en un fértil valle 
rodeado por montañas en el 

estado de Chiapas, al sur de México. Es 
el hogar de varios grupos indígenas que 
descienden de los mayas; dos de los más 
grandes son los Tzotziles y los Tzeltales 
que habitan en los pueblos de los 
altiplanos que rodean a San Cristóbal.

Los habitantes indígenas de Chiapas 
hablan su propio idioma (con 
frecuencia, además del español), 
siguen sus propias costumbres y se los 
puede identificar por su vestimenta 
tradicional, que varía según el grupo. 
Continúan dependiendo principalmente 
de la agricultura para su bienestar 
económico; sin embargo, no es raro que 
viajen hasta San Cristóbal para vender 
sus artesanías hechas a mano y comprar 
en los mercados artíc ulos de uso diario 
para llevarlos a sus aldeas.

San Cristóbal es una de las ciudades 
coloniales mejor conservadas de 
México. Está compuesta por una 

serie de barrios tradicionales, cada 

San Cristóbal de las Casas
chiapas

Pueblos Mágicos



    

uno es conocido por algún comercio 
o costumbre en particular, tal como 
trabajos en hierro, carpintería y tallado 
en madera.

Debes reservar tiempo suficiente para 
pasear por las estrechas y empedradas 
calles, camina frente a las casas pintadas 
con colores brillantes y las pintorescas 
tiendas y mercados. La ciudad está 
trazada rectilíneamente y puede ser 
explorada fácilmente a pie. Varias de 
las calles principales que conducen, 
a través del centro, están cerradas al 
tráfico. A lo largo de la plaza principal 
se encuentran el ayuntamiento, de 
impresionante arquitectura. Cinco 
cuadras al norte descubrirás el Museo 
Templo y Convento de Santo Domingo 
de San Cristóbal.
Una empinada escalera de piedra 
conduce hasta el Templo de San 
Cristóbal y el mejor mirador de la 
ciudad. Hay que escalar hasta la cima 
para disfrutar de vistas espectaculares 
de la ciudad de San Cristóbal, las 
montañas de los alrededores y la 
campiña.

San Cristóbal es conocido como un 
destino turístico nacional desde la 
década de 1970. Hoy en día, la ciudad 
alberga numerosas agencias de viajes, 
escuelas de idiomas, salas de cine de 
arte, museos y mercados de artesanías, 
así como una increíble variedad de 
tiendas, cafés y restaurantes, muchos 
de los cuales atienden a los visitantes 
extranjeros. 

Con su tranquilo ambiente bohemio, 
San Cristóbal de las Casas continúa 
siendo un destino popular para los 
mochileros internacionales y los 
residentes extranjeros, muchos de ellos 
llegan a estudiar español o trabajar 
como voluntarios en organizaciones 
internacionales preocupadas por la 
sustentabilidad, educación y derechos 
humanos.

Puedes pasar horas visitando las tiendas 
de artesanías en San Cristóbal, o 

viajando a uno de los pueblos cercanos 
para ver donde se fabrican.

Varias excursiones interesantes de un 
día desde San Cristóbal incluyen visitas 
a los pueblos de San Juan Chamula y 
San Lorenzo Zinacantán, en la sierra. 
Ambos pueblos ofrecen una visión única 
de las tradiciones y costumbres de las 
comunidades indígenas mayas de la 
región.

Imprescindibles

• Admirar las iglesias barrocas, sobre 
todo la Catedral y la Iglesia de Santo 
Domingo.
• Pasear por los andadores de Real de 
Guadalupe y Eclesiástico (Av. Miguel 
Hidalgo) y de paso hacer compras en 
las joyerías de ámbar.
• Visitar los pueblos cercanos, como San 
Juan Chamula y Zinacantán.
• Disfrutar las panorámicas de la ciudad 
desde los cerros inmediatos, como el 
Cerrito de San Cristóbal

Cómo llegar:

Desde Tuxtla Gutiérrez hay 
que enfilar hacia el oriente 
y tomar la autopista 190 D 

rumbo a San Cristóbal de las Casas. 
En total son 68 km por esta vía que 
cuesta $42. Tabla de distancias: A 
Coatzacoalcos — 321 km; A Tuxtla 
Gutiérrez — 68 km; A Palenque — 
191 km.

Festividades

• La fiesta de la fundación de la ciudad 
el 31 de marzo.
• La fiesta de San Cristóbal el 25 de 
julio.
• Las fiestas de los pueblos cercanos, 
que implican jolgorios populares en 
grande: en Chamula, la de San Juan 
Bautista el 24 de junio; y en Zinacantán, 
la de San Lorenzo el 11 de agosto.
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Ciudad colonial Valladolid, donde 
sucedieron dos grandes pasajes 
de la historia de México: “La 

Guerra de Castas” en 1847 y “La 
Primera Chispa de la Revolución 
Mexicana” en 1910: es conocida 
actualmente como “Ciudad Heroica” 
y “La Capital del Oriente Maya”. En 
ella se combinan rasgos de su pasado 
prehispánico, del período colonial y de 
la época actual. Cuenta con una gran 
riqueza natural, histórica, sociocultural, 
gastronómica; pero sobretodo la 
presencia de tradiciones y costumbres 
vivas.

Situada a medio camino entre Mérida 
y Cancún, la colonial Valladolid es la 
tercera ciudad más grande de Yucatán 
y una buena sede desde la cual explorar 
la región que la circunda. Visita las 
ruinas mayas en Chichén Itzá y Ek’ 
Balam, las cuevas de Balankanché y 
Ría Lagartos, un pueblo costero de 
pescadores y una colonia de flamencos 
que se encuentra dentro de la Reserva 
de la Biosfera Ría Lagartos. Valladolid 
está construida sobre el antiguo centro 
ceremonial maya de Zací. El centro de 
la ciudad es el Parque Francisco Cantón 
Rosado, donde encontrarás la Iglesia de 
San Servacio. En realidad son siete las 
iglesias coloniales ubicadas en Valladolid 
y la ciudad ha recibido el apodo de 
“Sultana de Oriente”, debido a su rico 
esplendor colonial.

VALLADOLID
YUCATÁN
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Dirígete hacia el suroeste del parque central y la 
plaza principal para llegar a la Iglesia y Convento de 
San Bernardino de la Sierra, que data del siglo XVI. 

Conocido localmente como el Convento del Sisal, la Iglesia y 
Convento de San Bernardino es uno de los edificios coloniales 
más bellos en Valladolid. En el interior de la iglesia hay frescos 
originales y dentro de las paredes del edificio del convento, se 
encuentran algunos jardines y un gran cenote.

Valladolid es un lugar ideal para degustar algunos de los 
patillos de la cocina regional de Yucatán, incluyendo el 
platillo distintivo de la ciudad, lomitas de Valladolid (carne 
de cerdo en un caldo de tomate y ajo). Otros platillos mayas, 
que muy probablemente encontraremos en los menús de 
los restaurantes de Valladolid, incluyen longaniza (salchicha 
ahumada), pollo en escabeche (pollo marinado al estilo 
yucateco) y pavo oriental (cazuela de pavo). 

Hay tres pozas subterráneas que pueden ser visitadas 
fácilmente desde la zona del centro de Valladolid. El Cenote 
Zací, el de más fácil acceso, se encuentra a tan solo unas pocas 
cuadras al este del parque central. Los Cenotes Dzitnup y 
Samulá se encuentran a varias millas hacia el oeste. Todos son 
aptos para un refrescante chapuzón.

Cómo llegar:

Está situada estratégicamente a la mitad entre la 
ciudad de Mérida y la de Cancún (a sólo dos horas 
por carretera 160 kms cada una), a 40 kilómetros 

de Chichén Itzá (una de las Siete Maravillas del Mundo 
Moderno). También se localiza a una hora y media de 
la Riviera Maya (100 kms), carretera Playa del Carmen-
Tulum-Valladolid. 

Imprescindibles

• La exquisita gastronomía de Valladolid, única y reconocida 
a nivel internacional, entre los cuales se encuentran: La 
longaniza asada, Los Lomitos, Escabeche Oriental y sin faltar 
la autentica Cochinita Pibil. 
• Las noches en “Domingos Vallisoletanos”, donde turistas 
y gente del lugar bailan al ritmo de una banda del recuerdo 
en un ambiente 100% familiar. Visitar el mercado municipal 
“Donato Bates” donde los colores y olores del de los frutos de 
la región son ofrecidos por la gente amable del municipio y de 
sus comisarías.
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El tequila y los Mariachis se conjuntan en la parte 
centro-occidente de la República Mexicana, punto 
geográfico donde se ubica el estado de Jalisco 

con sus bondadosas tierras que se han convertido en 
sinónimo de la mexicanidad.

Por: Fenanda Martínez



Dividida en 125 municipios, la 
entidad ofrece destinos de gran 
interés para turistas nacionales 

y extranjeros. Entre ellos, destaca su 
cosmopolita ciudad capital, Guadalajara, 
y los tradicionales municipios de Lagos 
de Moreno, San Juan de los Lagos, 
Zapopan, Tlaquepaque y Tonalá, a 
través de los cuales se puede mantener 
un encuentro directo con las raíces de la 
identidad mexicana que se extiende por 
todo el país.

Un viaje por alguno de los rincones 
de Jalisco puede convertirse en una 
apasionante aventura, al realizar 
diversas actividades ecoturísticas, como 
el campismo y los deportes acuáticos, 
que permiten un acercamiento con la 
naturaleza.

El Lago Chapala, que comparten este 
estado y su vecino Michoacán, y la 
población de Ajijic, también son sitios 
ideales para el esparcimiento al aire 
libre.

La distinción de Pueblo Mágico ha sido 
recibida por varios pueblos de todo el 
estado, como Tapalpa, lleno de gran 
colorido y tranquilidad, la población de 
Tequila, donde crece el famoso agave 
azul que se usa para elaborar la popular 
bebida que lleva el mismo nombre, y 
Mazamitla, rodeado por sus espesos 
bosques.

Dejar de hablar de las bellas playas 
de Puerto Vallarta y Costalegre sería 
olvidar la majestuosidad del extenso 
litoral de 280 kilómetros del estado, 
que es bañado por las aguas del Océano 
Pacífico.

Jalisco cuenta con admirables 
construcciones como la Parroquia de 
San Antonio en Tapalpa, construida 
en estilo neoclásico en el año de 1650; 
la Catedral de Guadalajara, fundada 
el 12 de octubre de 1716 y que en su 
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exterior aún guarda su estilo neoclásico; 
el Palacio de Gobierno, hecho con 
piedra dorada de Huentitán en estilo 
barroco; el Teatro Degollado, de estilo 
neoclásico, inaugurado en 1866. Estas 
joyas arquitectónicas se mantienen 
como símbolos de la cultura e historia 
de estas tierras.

Clima: Cálido subhúmedo
Temperatura: 20.5 °C media anual
Ubicación: Costa del Pacífico
Superficie: 78,599 km2
Capital: Guadalajara

Cultura en Jalisco

Cultura: Entre mariachi y talavera se 
vive la cultura popular y el hermoso 
trabajo manual de este estado

En Jalisco la cultura se labra entre bellas 
piezas artesanales que son moldeadas 
al compás de sones, jarabes y mariachi 
que suenan mientras quienes las 
admiran disfrutan de un ‘caballito’ 
-nombre popular de un pequeño vaso- 
de tequila.

De dolor, amor, desamor y alegría, así 
son las canciones que acompañan al 
estado, en el que el mariachi no para de 
sonar y recorre cada rincón, también 
adornado por hermosos trabajos de 
talavera pintada a mano con gran 
dedicación y piezas de vidrio soplado 
que componen juegos de mesa y vajillas 
de imponente belleza.

El estado permanece cobijado por 
bellos jorongos elaborados en Talpa 
y la zona de los Altos, e iluminado 
con el colorido de los deshilados de 
Tuxpan y los fascinantes bordados de 
la región huichola que, en conjunto 
con irremplazables artesanías de 
cerámica, vidrio soplado y madera, 
así como figuras de hoja de maíz y 
objetos hechos de chicle, mantienen 
viva la herencia cultural de las tierras 
jaliscienses y sus pobladores, quienes 
lo plagan de importantes tradiciones 
y costumbres que se han expandido 
por todo el país como sinónimo de la 
identidad mexicana.

Naturaleza: Múltiples ecosistemas 
convierten a las tierras jaliscienses en 
un espacio idóneo para la aventura

El ecoturismo, el turismo de aventura 
y los deportes extremos encuentran 
en Jalisco los espacios adecuados para 
ponerse en práctica, en portentosos 
ecosistemas, entre los que sobresalen 
caprichosas montañas, hermosas playas 
e imponentes cañones.

La aventura en Jalisco puede comenzar 
recorriendo sinuosos caminos que 
conducen hacia la parte alta de los 
cordones montañosos que lo rodean y 
otros más que se localizan 
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a las orillas de las presas y ríos, en los 
que es posible realizar cabalgata y 
caminata, al momento que se disfruta 
de una vasta naturaleza. Tapalpa y 
Mazamitla son lugares ideales para este 
tipo de actividades.

Continuando con la travesía se puede 
llegar hasta la Sierra de Tapalpa, la 
Sierra del Halo, el Nevado de Colima, la 
Sierra del Tigre o alguna de las demás 
elevaciones del estado para practicar 
el ciclismo de montaña, y después 
explorar los profundos senderos de 
los cañones de la región, tales como 
el Cañón de Huaxtla, el de El Zarco, 
también en Huaxtla; el Cañón de 
la Meditación y el del Tequila, en el 
municipio de Los Azules, por citar 
algunos.

El rapel y la escalada de montaña, 
son otras actividades que se pueden 
desarrollar en lugares como El Diente, 
La Cola de Caballo, El Peñón de los 
Camachos e Ixcatan, entre otros.

La experiencia puede culminar bajo las 
aguas de las playas de Puerto Vallarta, 
Costalegre y Boca de Tomatlán, en las 
que el buceo encuentra espectaculares 
escenarios que ponen al descubierto los 
misterios que esconde la vida marina.

Arqueología: La historia del estado se 
mantiene en sus zonas arqueológicas e 
históricas edificaciones

En Jalisco continúan diversos sitios y 
edificaciones que han decidió quedarse 
prendidos de sus tierras, como 
protagonistas de su pasado y testigos 
de su presente, uno de ellos es la zona 
arqueológica de Guachimontones, en 
el municipio de Teuchitlán, donde se 
localiza lo que fue un antiguo centro 
ceremonial.
Restos de representaciones de la vida 
prehispánica, se pueden observar 
en zonas como ‘Piedra Rayada’ en 
Zapotlán el Grande; el Cerro de 
Jiquilpan, en San Gabriel; la Capilla de 
la Luz, dentro del municipio de Jesús 

María y La Concepción en La Huerta, 
en las que se hallaron importantes 
vestigios de arte rupestre, como 
Petroglifos -símbolos grabados en 
rocas-. También se debe mencionar la 
Pirámide del Ixtépete en Zapopan, que 
muestra gran influencia teotihuacana 
y el Centro Ceremonial de Ixtapa en 
Puerto Vallarta.

La historia del estado se asoma por los 
bellos balcones de estilo barroco del 
Palacio de Gobierno de Guadalajara y 
se traspasa hacia el Instituto Cultural 
Cabañas, una admirable y emblemática 
construcción de estilo neoclásico, para 
continuar entre los recovecos.
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Campeche

San Francisco de Campeche 
fundada en 1540 se encuentra 
ubicada a la orilla del Golfo de 

México. Fue reconocida por la UNESCO 
en diciembre de 1999 como “Ciudad 
histórica fortificada de Campeche”. 

¿Por qué fue nombrada?
Gracias a sus edificaciones 
representativas de la arquitectura 
militar de los siglos XVII y XVIII; sus 
viviendas tradicionales con influencia 
andaluza y caribeña, y su modelo de 
urbanización de una ciudad colonial 
barroca.

Se trata de la única ciudad amurallada 
en México, Campeche tiene 500 metros 
de valla, dos puertas, dos fuertes y ocho 
baluartes, construcciones defensivas en 
forma de pentágono.

¿Qué hacer?
Recorre el centro de la ciudad y observa 
la colorida decoración de sus casonas y 
sus alineadas calles llenas de leyendas 
e historias.  Visita los principales 
fuertes, como el Fuerte de San José, 
de San Miguel y de San Francisco. 
Los principales baluartes como el de 

San Juan, San Carlos, Santa Rosa y 
otros que actualmente fungen como 
salas de exposición, jardín botánico, 
museos y monumentos históricos 
respectivamente.

Prueba los deliciosos cócteles de 
camarón con ostión, camarones al coco 
y la tradicional sopa de lima.

Visita obligada
Catedral de Campeche, Templo San 
Román, Zona Arqueológica de Edzná 
y Jaina.
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OAXACA

Denominada anteriormente como 
Verde Antequera, Oaxaca de 
Juárez halla su significado en 

lengua náhuatl como “En la nariz de los 
huajes”.

Su Centro Histórico y la zona 
arqueológica Monte Albán, fueron el 
motivo para nombrarla Patrimonio 
Cultural de la Humanidad.

¿Por qué fue nombrada?
Desde el siglo XVI, el Centro Histórico 
de Oaxaca conserva el trazo original 
perfectamente delineado, que según 
se advierte, es idéntico a un tablero de 
ajedrez.

El centro ceremonial Monte Albán 
aglutina un conjunto de monumentos 
prehispánicos que ostentan estelas 
(lápida o pedestal) con jeroglíficos que 
conmemoran sucesos importantes para 
la historia de la ciudad.

¿Qué hacer?
Probar las llamadas tlayudas, tortillas 
de gran tamaño, preparadas con queso. 
Los emblemáticos y exquisitos tamales 
oaxaqueños esperan a miles de turistas 

para sorprender con sus sabores.

Recorre la Plaza de la Constitución, 
enmarcada por elegantes portales 
edificados desde 1529, disfrutando 
de un rico café distintivo del lugar, un 
champurrado, bebida preparada a base 
de masa de tortillas, una cerveza o 
cualquier bebida típica de la ciudad.

Visita obligada
Zona arqueológica Monte Albán, 
el Templo de Santo Domingo, la 
Basílica Menor de Nuestra Señora de 
la Soledad, la Catedral de la ciudad, 
el Jardín Etnobotánico y el Andador 
Macedonio Alcalá.
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Sede de los poderes federales de 
la República Mexicana, el Distrito 
Federal  es una de las ciudades 

más antiguas de América. Obtuvo el 
reconocimiento de Ciudad Patrimonio 
en 1987 gracias a su Centro Histórico y 
su Parque Nacional Xochimilco.

¿Por qué fue nombrada? 
El Centro Histórico, llamado el 
corazón de la ciudad, fue reconocido 
por su valor histórico y cultural; por 
representar un ejemplo sin igual de 
asentamiento urbano y por constatar la 
fusión de dos culturas en sus edificios, 
casas, calles y catedral.

Por su parte, Xochimilco ostenta el 
título de Patrimonio de la Humanidad 
por sus chinampas (jardín flotante 
o pequeñas áreas de tierra fértil en 
la superficie de lagos) las cuales 
demuestran el excepcional trabajo de 
sus antiguos habitantes para construir 
su hábitat en un territorio poco 
favorable.

¿Qué hacer?
Camina por el centro de la ciudad, 
visita los monumentos históricos como 
el Palacio de Bellas Artes, la Catedral 
Metropolitana, el Templo Mayor, la 
zona arqueológica de la capital del país, 

el Palacio Nacional y sus calles envueltas 
de historia y urbanidad.

Aborda en Xochimilco una trajinera 
(una embarcación adornada con flores 
incrustadas), y navega tranquilamente 
a través de sus canales, mientras 
disfrutas comida típica y de la inmensa 
variedad de flores que se ofrece en los 
alrededores. Los momentos a bordo de 
las trajineras son inolvidables.

Visita obligada
Paseo de la Reforma, el Zócalo, el 
Colegio de San Ildefonso, la Catedral 
Metropolitana, el Templo Mayor, la 
Casa de los Azulejos, el Castillo de 
Chapultepec, el centro de Coyoacán, 
Parque Ecológico de Xochimilco, 
Parroquia de San Bernardino de Siena y 
el Museo Nacional de Antropología.

CIUDAD DE MÉXICO
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MORELIA

El destino sin playa más visitado 
de México. La ciudad de Morelia 
cuenta con mil 113 monumentos 

históricos, entre civiles y religiosos, que 
lo colocan como claro referente de la 
belleza arquitectónica en la República 
Mexicana.

¿Por qué fue nombrada?
Por las características de sus edificios, 
la armonía en la que conviven los 
diferentes estilos arquitectónicos que 
conforman uno propio y que se vuelve 
un elocuente testimonio para la historia 
de la arquitectura de México.

¿Qué hacer?
Pasea por su Centro Histórico entre 
plazas, monumentos, templos, casonas, 
museos y sitios naturales, que te 
llevarán a dar un recorrido al pasado y 
presente de esta ciudad.

Visitar Los Azufres, sitio de gran 
belleza natural, y relájate con sus aguas 
termales, paseos a caballo por el bosque 
y su laguna, que refleja la luminosidad 
de la luna por las noches.

Visita obligada
Catedral de Morelia, Acueducto, 
Templo y Ex Convento de las 
Capuchinas, el Palacio Clavijero, 
Museo de Arte Colonial, el Antiguo 
Real Hospital de San Juan de Dios y el 
poblado de Pátzcuaro.
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Ubicado en el estado de 
Guanajuato, a 265 km al noreste 
de la Ciudad de México y 96 

km de la Ciudad de Guanajuato, San 
Miguel se encuentra en las tierras altas 
montañosas del centro de México. No 
cuenta con un aeropuerto internacional, 
por lo que los viajeros generalmente 
llegan, ya sea al aeropuerto de León/
Bajío, o al aeropuerto de la Ciudad de 
México para a continuación tomar 
un autobús. Esto no constituye una 
desventaja importante, al contrario, 
añade cierto encanto a la ciudad: el 
sonido de un avión que se prepara a 
aterrizar nunca opaca el repique de 
las campanas de la iglesia, además, el 
esfuerzo necesario para llegar aquí hace 
aún más agradable la estancia.

Caminar es sin lugar a duda la mejor 
manera de explorar San Miguel. Un 
automóvil puede ser más un estorbo 
que una ayuda en el pueblo, aunque 
puede ser útil para llevar a cabo 

San Miguel de Allende

Es una ciudad que logra ser pintoresca y cosmopolita al 
mismo tiempo. Su centro histórico está lleno de edificios 
bien conservados que datan de los siglos XVII y XVIII. 

Con sus estrechas calles empedradas, patios arbolados, finos 
detalles arquitectónicos y suntuosos interiores, San Miguel de 
Allende es, sin duda, la ciudad más bonita de México

excursiones a las ciudades cercanas 
como Dolores Hidalgo o Querétaro. 
Cuando tus pies se cansen de caminar, 
puedes subir al tranvía que sale desde 
la oficina de turismo, en el lado norte 
del Jardín Principal. Después de un 
recorrido por los principales puntos de 
interés, te llevará al Mirador, un parador 
desde donde disfrutarás de una vista 
panorámica de la ciudad.

En San Miguel se encuentra una 
comunidad bastante grande de 
expatriados, por lo que no es difícil 
encontrar servicios en inglés, hoteles 
y restaurantes que satisfacen las 
necesidades de los norteamericanos, 
canadienses y europeos que aquí 
se reúnen. Sin embargo, continúa 
siendo un poblado muy mexicano, 
donde los habitantes locales conviven 
alegremente con los extranjeros que los 
visitan o que consideran a esta ciudad 
su hogar.
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San Miguel es un destino preferido 
para los amantes del arte. Si eres 
artista principiante,  consumado, o 
simplemente prefieres admirar las 
creaciones de los demás, aquí serás 
feliz. Las inauguraciones de estudios, 
cursos y talleres constituyen una parte 
vital de la pujante escena artística. Aquí 
abundan las galerías, las boutiques y las 
tiendas que venden una amplia gama 
de arte y artesanías, por lo que no será 
difícil encontrar recuerdos que llevar a 
casa.

A San Miguel de Allende lo rodea un 
aire de tranquilidad que contradice el 
hecho de que siempre está sucediendo 
algo. Ésta es la ciudad perfecta para 
una estancia prolongada. Puedes tomar 
clases de arte y sentirte como en casa. 
Se puede caminar día y noche sin 
peligro y el clima es agradable todo el 
año.

¿Cómo llegar?
Por su estratégica ubicación, en pleno 
centro del país, san Miguel de Allende 
está muy bien conectado a través de 
excelentes carreteras con las principales 
ciudades del país entre las que se 
encuentran: Guadalajara a 356 km, 
León a 151 km, México D.F. a 274 km, 
Morelia a 179 km, Querétaro a 62 km y 
Monterrey a 722 km.
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Sitios de Interés

Capilla de la Santa Cruz del Chorro.
Ubicada en el lugar donde fue 
descubierto el manantial que abasteció 
durante muchos años nuestra ciudad, 
actualmente se encuentra el edificio 
de la Casa de la Cultura y el paseo del 
Chorro que son un monumento a tan 
importante descubrimiento.

Templo de la Inmaculada 
Concepción (Las Monjas).
Fue fundado este convento de la 
concepción, llamado “las monjas”, por 
Josefa Lina de la Canal y Hervas (1736-
1770), hija primogénita de Don Manuel 
Tomas de la Canal (1701-1749). Desde 
los primeros momentos de la fundación 
del convento hasta la inauguración 
del nuevo edificio, Maria Josefa de la 
Canal trabajó para sostener económica 
y espiritualmente el proyecto que 
ella misma había ideado. Murió cinco 
años después de que se inaugurara el 
convento de la Concepción (el 9 de 
agosto de 1770).

Casa del Mayorazgo de la Canal.
Esta residencia fue construida a fines 
del siglo XVIII e inicios del siglo XIX. 
Reúne con elegancia tres estilos: 
barroco, rococó y neoclásico. Durante 
la guerra de independencia fue 
saqueada por las tropas realistas y su 
propietario, don Narciso María Loreto 
de la Canal, aprehendido y llevado 
preso a Querétaro donde murió en 
1813. Consumada la independencia, 
la casa fue devuelta a la familia de la 

Canal. A fines del siglo XIX se convirtió 
en el Hotel Allende y en el siglo XX 
fue adquirida por don Albino García. 
En 1981 fue comprada por el Banco 
Nacional de México y en 2010, dentro 
de la celebración del bicentenario 
del inicio de la guerra insurgente de 
1810, el Banco, a través de Fomento 
Cultural Banamex A.C, destinó la Casa 
del Mayorazgo de la Canal a Casa de 
Cultura Banamex. Hoy el público puede 
visitar las exposiciones temporales, la 
sala de videos, la librería y la tienda de 
arte popular.

Museo histórico Casa de Don 
Ignacio Allende.
La Casa de Allende es una residencia 
novohispana de la segunda mitad del 
siglo XVIII. Mezcla armoniosa de dos 
estilos: el barroco y el neoclásico. En 
el barandal de uno de los balcones 
que dan al norte se lee: “D. Domingo 
Narciso de Allende mayo 14 de 1785; 
el nombre corresponde al padre de 
Ignacio Allende, quien mandó construir 
esta casa como regalo de bodas para su 
esposa Doña María Ana Unzaga.

Templo de San Francisco de Asis.
La primera iglesia franciscana es la 
Tercera Orden, su arquitectura es 
pobre, sencilla y fuerte. Un solo cañón 
liso y sin cúpula, apoyando en gruesos y 
salientes contrafuertes y sin torre, pues 
la espadaña que hoy tiene es posterior. 
Conserva aun todo su aspecto primitivo 
de principios del siglo XVII. Al principio 
se llamo de San Antonio, cuya estatua 
en piedra se ostenta en la fachada, pero 
después, como la iglesia mayor y el 
convento, se llama de San Francisco.

Teatro Ángela Peralta.
Este edificio de estilo neoclásico 
construido a finales del siglo XIX el cual 
fue inaugurado por la famosa cantante 
mexicana de opera Ángela Peralta. Es 
en el mes de abril de 1871 cuando se 
inicia la construcción del Teatro bajo la 
iniciativa del Administrador Principal de 
Rentas Don Juan Mañón, con la ayuda 
de la Tesorería Municipal, y una Junta de 
Accionistas de los principales vecinos de 
la ciudad. 
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